
ゲートキーパー養成講座

秋田の自殺を防ごう！

日 時 ： 令和 6 年 2 月 15 日 （木） 13 ： 00 ～

場 所 ： ごろりんはうす作業室

講 師 ： 秋田市生きる支援ネットワーク 会長  阿部文博

     講座テーマ

  ● 秋田市の自殺者数の推移

  ● ゲートキーパーの役割

  ● その他

※どなたでも無料で参加できます

ゲートキーパーとは？

悩んでいる人に気づき、

声をかけてあげられる人のことです

（厚労省サイトより）


